
 

Родителство 2.0, повече от грижа 
Втори конкурс по програмата | неформални родителски групи  

 

 

Възможност за финансиране до 10 000 € 

 

Краен срок: 4 май 2026 г. 

 

В малките квартали, в шумните панелни блокове и в тихите селски дворове има истории, които рядко 
стигат до новините. Истории на родители, които всяка сутрин започват деня си с една и съща мисъл: 

| „Ще се справим ли и днес?“ 

Точно там започва и смисълът на програмата „Родителство 2.0, повече от грижа“. От 4 март до 4 май 
2026 г. е отворен вторият конкурс по програмата, насочен към неформални родителски групи.  
 
С него програмата дава възможност на родителите да спрат да бъдат само зрители на собствените си 
трудности и да се превърнат в хората, които създават решения. Конкурсът е насочен именно към 
родители, защото няма система, която да разбира по-добре едно семейство от самото семейство. 
 

 Истинската сила: родителите един до друг 

 

Представете си майка, която отглежда сама дете с увреждане. Представете си баща, останал без 
работа, който се чуди как да осигури утрешния ден. Представете си семейство, което се страхува, че 
детето му може да бъде отнето от системата. 

Сега си представете, че тези хора не са сами и че до тях има други родители, които ги подкрепят и 
някой, който да им каже: 

| „И аз минах през това. Ето какво помогна.“ 

Точно това търси конкурсът - неформални родителски групи, създадени от хора, които не чакат 
решения, а ги създават. Хора, които нямат всички отговори, но са готови да ги търсят - заедно.  
Тези отговори могат да бъдат различни: от обучения за родители – как да се справят с ежедневни 
предизвикателства, работа с институции или грижа за децата, през групи за взаимопомощ и 
споделяне на опит, до срещи с психолози, социални работници и други специалисти или помощ в 
ориентирането в системата. Списъкът не е изчерпателен, важна е подкрепата, такава, каквато е 
необходима.  
 

Подкрепата може да има различни форми: 

✓ Обучения за родители 

✓ Групи за взаимопомощ 

✓ Споделяне на опит 

✓ Срещи с психолози и специалисти 

✓ Ориентиране в институциите 

✓ Помощ за уязвими семейства 

 



 Не е помощ „отгоре“, а промяна „отвътре“ 

 

Програмата не търси проекти на хартия, а истински хора, които знаят какво е да живееш в бедност, да 
отглеждаш дете със специални нужди, да си сам родител, да оцеляваш след насилие или пък да се 
бориш със системата, и въпреки това да не се отказваш.  
 
Именно тези гласове са най-ценни. Защото решенията, родени от опит, са решения, които работят. 
 

 До 10 000 евро, но много повече стойност 

 

Финансирането може да достигне до 10 000 евро за проект. Но истинската инвестиция не са парите, а 
доверието между родителите, знанията, които споделят, общността, която създават, и най-вече 
децата, които остават при своите семейства. 

 

Един въпрос към всеки родител: 

Ако можеше да промениш нещо за своето дете, ако можеше да помогнеш на 
друго семейство да не преживее твоята болка и ако можеше да превърнеш 

трудността в сила, щеше ли да го направиш? 

 

Ако отговорът ти е ДА, кандидатствай до 4 май 2026 г. 

1 

Събери група 

Намери поне още двама 
родители, с които ще работите 

заедно 

 2 

Измислете идея 

Обмислете как може да 
помогнете на семейства в 

уязвима ситуация 

 3 

Кандидатствайте 

Опишете идеята и приложете 
бюджет в краткия онлайн 

формуляр тук. 

 

📋  Онлайн формуляр 

https://platform.frgi.bg  

 

 

📄  Пълни условия 

https://frgi.bg  

 

 

 

 
Програма „Родителство 2.0, повече от грижа“ се реализира от Фондация „Работилница за граждански 

инициативи“ (ФРГИ) с подкрепата на Фонд „Мечтата на Таня“. 
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